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Internationale Dag van de Witte Stok
Hallo, ik ben Marc, ik ben 64 jaar, ik ben slechtziend, ik woon in Andenne en ik werk in Brussel.
6 jaar geleden ben ik moeten stoppen met autorijden. Dus rijd ik nu met de NMBS, de MIVB en de TEC.
Tegenwoordig begin ik zelfs te voet enkele mobiliteitsproblemen te krijgen. Ik val vaak, laten we het zo zeggen, over alle mooie obstakels die we op de voetpaden kunnen tegenkomen.
De elektrische steps, bijvoorbeeld. Dat is het eerste opvallende voorbeeld. Het tweede voorbeeld zijn de kleine paaltjes. Het derde voorbeeld zijn de paaltjes die bedoeld zijn om te voorkomen dat auto's op straathoeken parkeren.
En ook de wegenwerken. Soms zijn er verhoogde platen om over een put te stappen. Het is me al eens overkomen dat ik er languit ben opgevallen (lacht).
Door deze moeilijkheden besloot ik dat het tijd was voor een witte stok. Ik kreeg ze toegewezen en voor mij zijn er twee grote voordelen.
Het eerste is directe hulp bij mobiliteit. Om obstakels te detecteren en minder vaak te vallen, laten we het zo zeggen.
En het tweede voordeel is om erkend te worden als slechtziende persoon, zodat mensen iets meer opletten. Want momenteel moet ik toegeven dat ik nogal wat ongelukken tegenkom met andere mensen.
De witte stok accepteren, was voor mij geen groot probleem. Ik ben gericht op dingen die mijn leven makkelijker maken, ik ben een echte levensgenieter.
De witte stok is een hulpmiddel dat mijn leven makkelijker maakt en het is geen bewijs van mijn handicap.
Mijn handicap is er gewoon. Ik ben heel open over het feit dat ik niet goed zie. De witte stok in deze aanvaarding toevoegen, voelt heel natuurlijk aan.
En dit najaar begin ik met mobiliteitslessen. Het is tenslotte een leerproces, en daar gaat de Brailleliga me goed bij helpen.
Zodra ik goed overweg kan met de witte stok, zal ik me blijven verplaatsen op een zelfstandige manier. Voor mij is het echt een hulpmiddel voor zelfstandigheid.
Ik heb geen zin om overal heen gebracht te worden. Ik wil mezelf kunnen verplaatsen, met de trein, de bus, enzovoort. En te voet!
Samen naar meer inclusie! 
Doe een gift! 
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