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Internationale Dag van de Witte Stok
Maxime Frooninckx  36 jaar – blind

Ik heb op mijn 11 en 12 jaar geleerd om met een witte stok te lopen. Dat ging op zich best vlot. Alleen had ik er niet zo veel zin in, want ik had zoiets van, waarom heb ik dat nu al nodig, want ik had toen nog een beetje zich, dus ik vond dat nog niet nodig. Maar mijn omgeving vond van wel. Op zich gingen die lessen wel vlot. Dat was eerst in de turnzaal op school oriëntatielessen en dan was het op straat. Eerst in je eigen straat, dan naar de bakker, naar de winkel, het openbaar vervoer. Toen ik verhuisd ben, of een nieuwe school of werkplek had dan ging het om het aanleren van nieuwe trajecten.
Question:
Hoe lang duurde de begeleiding van de Brailleliga? 
Ik denk een dik jaar à anderhalf jaar. Het hang ervan af. Er zijn trajecten die ik op een halve dag geleerd heb, er zijn ook trajecten, voornamelijk die naar het werk, die ik wel meerdere keren wilde oefenen om 1 zeker genoeg te zijn en 2 omdat ze soms ook moeilijker zijn als ze in Antwerpen of Brussel centrum zijn want het is niet zo evident om daar overal met een witte stok door te ploeteren.
Question: 
Welke moeilijkheden ondervindt je?
De grootste frustraties als ik met mijn witte stok onderweg ben zijn steps die in de weg staan, vuilnisbakken die op het voetpad staan, palen, verkeersborden, luifels,… en zo kan ik nog wel even doorgaan. Op mijn werkplek zijn ze aan het werken, we zitten op een site van de VUB die nog verbouwd wordt, dus het is elke dag wel zoeken van waar er gewerkt wordt want dat is niet altijd even duidelijk. Het is soms wel zoeken om een veilige weg te vinden. Het is nu al beter want er is nu een trap waar ribbels liggen zodat ik toch iets gemakkelijker dan een tijd geleden van en naar het gebouw kan gaan, maar het is vaak met obstakels.
Question: 
Krijg je soms te maken met negatieve opmerkingen van voorbijgangers?
Negatieve opmerkingen niet zo zeer, maar het gebeurt vaak dat mensen in hun haast op mijn stok trappen en dan is hij kapot. Dan hebben ze vaak niet eens het fatsoen om zich te excuseren of om te vragen of het gaat of dat ik verder kan… want ja, als mijn stok in twee is heb ik wel een groot probleem natuurlijk. Ik heb geleerd om twee reservestokken op zak te hebben, die heb ik echt wel nodig.

Question: 
Heb je op deze ‘Internationale Dag van de Witte Stok’ nog een boodschap? 
Ik wil nog iets kwijt. Het is eerder een advies aan mensen op straat: als je iemand met een witte stok op straat ziet lopen, grijp die niet zomaar bij de arm, of duw die niet zomaar de verkeerde richting uit. Vraag eerst of hij of zij hulp wilt, en als de persoon dan zegt, neen het gaat wel, respecteer dat dan ook. Blijf er niet naast lopen om nog allerlei hints vanop afstand te roepen want dat is heel gevaarlijk.
[bookmark: _Hlk179376232]Samen naar meer inclusie! 
Doe een gift! 
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