Interview Stéphane (Semaine de la Ligue Braille 2025) - Transcription
Qui êtes-vous?
Moi je m’appelle Stéphane, j’ai 48 ans. Je suis aveugle de naissance, j’ai quand même un tout petit résidu dans le sens que je vois un petit peu les ombres.
Je travaille comme support administratif dans le secteur du logement social. Je fais un sport adapté aux personnes avec un handicap visuel, ça s’appelle le torball. Et je fais beaucoup de tournois du jeu ‘Des chiffres et des lettres’ aussi.
Comment avez-vous connu la Ligue Braille ?
Mon premier contact avec la Ligue Braille était en 2010 quand j’ai commencé une formation au Centre de formation professionnelle. Je venais de quitter mon premier boulot et j’ai fait une formation en tant qu’auxiliaire administratif. La Ligue Braille ma quand même aidé au niveau utilisation de l’ordinateur, des touches de raccourci notamment. Pendant ma formation j’ai approfondi pas mal de choses que je n’avais pas spécialement approfondi avant…..  que je soupçonnais peut-être même pas non plus.
Quelles aides techniques utilisez-vous pour communiquer et vous informer ?
Au niveau du téléphone c’est plus la synthèse vocale. J’ai toujours trouvé que le braille était très important. Je pratique le braille quand même depuis ma première primaire. Je lis encore beaucoup de livres aussi en braille. C’est quelque chose qui doit pour moi rester et pour ça, avec l’ordinateur j’utilise pas mal aussi  la barrette braille.
Quels obstacles rencontrez-vous dans la vie courante ?
Je me retrouve maintenant très régulièrement confronté à des appareils tactiles. Les choses évoluent, et parfois quand elles évoluent, on n’a pas forcément pris en compte dans l’évolution le fait que des personnes déficientes visuelles peuvent l’utiliser. J’ai l’exemple il n’y a pas très longtemps justement, j’étais dans un taxi, j’ai voulu payer par carte, le chauffeur me présente l’appareil et là je me rends compte que c’est un appareil tactile donc impossible pour moi de rentrer le code puisqu’il n’y a pas de touches. 
La société est-elle adaptée aux personnes aveugles et malvoyantes ? 
Je pense effectivement qu’on va dans un monde de plus en plus visuel. Il commence y avoir une prise de conscience qu’il y a aussi des personnes déficientes visuelles, pas seulement des déficient visuels ça peut aussi être des personnes âgées, des personnes avec d’autres handicaps. Un conseil qui nous paraît évident mais qui effectivement ne l’est pas toujours. Les images ne nous apportent rien, même avec une synthèse vocale. Ce qui est important sur les sites c’est de mettre quand même un minimum de texte. 
Avez-vous un conseil à partager ? 
Une autre situation très embêtante et qui se présente quand même très régulièrement, ce sont ces gens qui, certes, sont de très bonne volonté au départ mais, qui veulent aider et qui le font sans communiquer à la base qu’il veulent aider, ou sans demander si on a besoin d’aide et donc c’est très saisissant d’avoir à un moment donné quelqu’un qui nous attrape par le bras et qui veut nous conduire là où il pense qu’on doit être conduit. Le conseil ce serait déjà de demander ‘Bonjour monsieur, est-ce que je peux vous aider, et si oui, comment est-ce que je peux vous aider ?’ Mais dire quelque chose, communiquer, parler !
Ensemble, vers plus d’inclusion !
