Sponsordossier
20 km door Brussel

#runforblindkids - 25 mei 2025

Loop samen met je collega’s de 20 km door Brussel
steun een goed doel!
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Sébastien, Karl en Julien zijn drie lopers uit het team van de Brailleliga. Alle drie deden ze al vaker

mee aan de 20 km door Brussel, ze vertellen ons over hun ervaringen.

Sébastien: snel voor solidariteit

Sébastien Mabhia, een 37-jarige Naamse sportliefhebber, liep
in 2023 de wedstrijd uit in 1 uur, 10 minuten en 34 seconden
enin 2024 in 1 uur, 9 minuten en 0 seconden, een
fantastische prestatie. Deze gepassioneerde hardloper begon
in 2009 met de sport. Zijn ontmoeting met David, een van
onze slechtziende lopers, motiveerde hem om zich aan te
sluiten bij het team van de Brailleliga, waar hij nu zijn energie
en betrokkenheid inzet. "Ik loop tot 200 wedstrijden per jaar,

maar de wedstrijd die ik nooit mis is de 20 km door Brussel

met de Brailleliga. Het is elk jaar weer een plezier om de andere lopers te ontmoeten in de school

waar we allemaal samenkomen en waar de vrijwilligers voor onze vestiaires en versnaperingen

zorgen”.

Karel, slechtziende en Julien, zijn gids: een topduo

Karl en Julien lopen al meer dan 10 jaar als duo en spreken
iedere week af in het Zoniénwoud. Karel vertelt: “We lopen
gewoon naast elkaar en Julien geeft me verbale instructies
om obstakels te omzeilen. Met mijn achteruitgaand zicht, heb
ik een gids nodig. Maar het is voornamelijk een moment
waar ik van geniet”. Julien vult aan: “De editie van dit jaar
was denk ik toch de mooiste 20 km die ik ooit gelopen hebt.
Het was een overwinning voor onze vriendschap, dus bij de
aankomst was ik, net als Karl, best emotioneel.” Elk jaar
kijken Karl en Julien vol verwachting uit naar het moment
waarop ze hun team weer ontmoeten en opnieuw aan de

startlijn staan.

Kom in het team van de Brailleliga en loop samen
met Karl, Julien en Sébastien op 25 mei 2025 !




De 20 km door Brussel... Doe mee en verleg je grenzen!

Wil je graag je collega’s die graag wandelen en joggen verenigen rond een sportieve en solidaire
uitdaging? Dan is de 20 km door Brussel de perfecte oplossing voor jou! 141 nationaliteiten,
45.530 mensen, een route langsheen de mooiste monumenten van de stad Brussel ... en

bovendien een unieke blijk van solidariteit voor de Brailleliga.

Zet je bedrijf in de verf en toon het sociale en verantwoordelijke karakter door een deel uit te
maken van het Brailleligateam tijdens deze fantastische loop- en wandelwedstrijd* op zondag 25

mei 2025.
#runforblindkids

De Brailleliga neemt al 19 jaar deel aan de 20 km door Brussel om te SENSIBILISEREN en om
FONDSEN TE WERVEN om activiteiten voor blinde en slechtziende kinderen te kunnen blijven

organiseren.

In 2024 zamelden onze 403 sportievelingen meer dan € 22.000 in! We eindigden als

eerste vzw in het klassement van de 20 km!

In 2025: ons doel - 500 sportievelingen! Doe jij ook mee?
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“Ik ken de Brailleliga via mijn werk. Ik werk geregeld met hen samen. De passie waarmee ze mijn
patiénten helpen vind ik fantastisch. Op het moment dat ik mijn patiénten geen soelaas meer kan
bieden, geven zij hoop aan alle mensen die niet goed zien.” Dora Vertes, oogarts, deelnemer 20

km door Brussel in het team van de Brailleliga.

1 Sinds 2021 zijn de 20 km door Brussel ook toegankelijk voor wandelaars.



Brailleliga in enkele cijfers (2023)

De Brailleliga begeleidde 16.315 blinde of slechtziende personen,
waaronder 1043 nieuwe cliénten.

Socio-culturele
activiteiten

542

socio-culturele activiteiten werden
geoarganiseerd, met in totaal 4812
blinde of slechtziende deelnemers,
waarvan 918 online deelnamen.

258

aangepaste spellen werden door de
Spelotheek uitgeleend. Die telt er
nu 723,

De Bibliotheek is werrijkt met 1235
nieuwe boeken (braille, audio,
grootletterdruk) wat het totaal

op 39.793 brengt.

De bib telt 1191 actieve lezers
(waarvan 117 nieuwe).

49.099

ontleningen zijn geregistreerd.

Sociaal en
Begeleiding

3348

individuele gesprekken werden
gehouden door de maatschappelijk
assistenten.

1748

personen werden begeleid bij

hun vraag naar zelfstandigheid
(oriéntatie en mobiliteit,
activiteiten van het dagelijkse
leven, nieuwe technologieén) en
824 personen kregen advies over de
aankoop van aangepast materiaal.

In het kader van een samenwerking
met de revalidatiecentra UZ Gent
en UZ Leuven volgden 252 personen
met een visuele handicap een
revalidatie, ofwel

695

uren therapeutische prestaties.

Opleiding en
tewerkstelling

347

aanvragen voor werkzoekenden,
behoud van werk en begeleiding/
oriéntatie zijn behandeld.

112

werkpostaanpassingen zijn
uitgevoerd.

Sensibilisering

47 sensibiliseringssessies bereikten

817

professionals van verschillende
achtergronden.

1600

personen bezochten het
BrailleMuseum en/of de Brailleliga

Het voornaamste doel van de Brailleliga is blinde en slechtziende personen op weg helpen naar

een zelfstandig leven en hen (opnieuw) volop te laten deelnemen aan de samenleving. Al op zeer

jonge leeftijd kunnen kinderen dus rekenen op de Brailleliga voor activiteiten en diensten die hun

kansen op succes vergroten.

Dankzij jouw steun en deelname aan de 20 km van Brussel kunnen blinde en

slechtziende kinderen gratis deelnemen aan:

- Zelfstandigheidskamp aan zee : tijdens dit kamp leren kinderen tussen 6 en 12 jaar op een

speelse manier dagelijkse handelingen zelfstandig uitvoeren (boterham smeren,

schoenveters strikken, bestek gebruiken,...)

- BrailleDay : een ludieke dag voor leerlingen uit type 6 scholen.

- De aangepaste Spelotheek met meer dan 400 spelletjes.

- Technologiekamp Linking You(th) Up: hier leren de jongeren een computer met aangepast

software gebruiken.

- Dienstverlening voor schoolgaande jongeren : om hun zelfstandigheid te vergroten en hen



te helpen met de integratie in school.
- Uitstappen en andere activiteiten: themakampen tijdens de schoolvakanties,

sensatiedagen voor tieners (motorritten, parachutespringen, duiken...).

Enkele foto’s van de activiteiten die we dankzij de sponsors in 2024 organiseerden!




Klaar om deze uitdaging met ons aan te gaan? Wens je meer informatie?

Contacteer Marie-Charlotte Castellini
marie.charlotte.castellini@braille.be - 02 533 33 24
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