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• �en cas de situation d’invalidité d’un 
parent : 10 euros pour autant que 
les revenus se situent en dessous 
du 1er plafond de revenus.

Par ailleurs, certaines situations liées 
à l’enfant sont également prises 
en compte : enfants porteurs d’un 
handicap ou atteints d’une affection, 
orphelins ou enfants reconnus par 
un seul parent, enfants placés.

Au-delà des allocations familiales 
proprement dites, les familles 
peuvent bénéficier de deux types de 
primes liées à des événements plus 
ponctuels :
• �une prime de naissance ou 
d’adoption de 1 100 euros ;

• �des primes octroyées à l’occasion 
de la rentrée scolaire variant entre 
20 et 80 euros selon l’âge de 
l’enfant.

Pour les enfants nés avant le 
1er janvier 2020, rien ne change. 
L’ancien système est maintenu. Les 
deux modèles fonctionneront en 
parallèle jusqu’au 31 décembre 2044, 
date de l’extinction des droits aux 
allocations familiales des enfants 
nés avant le 1er janvier 2020.

APRÈS LES ÉLECTIONS, 
QUID DE LA POLITIQUE 
EN MATIÈRE DE 
HANDICAP VISUEL ?

Suite aux élections du 26 mai 
dernier, de nouveaux exécutifs 
ont été mis en place. À chaque 
ministre ou secrétaire d’État 
chargé de la politique des 
personnes handicapées, nous 
avons posé cette question : 
quelle est la mesure phare 
destinée à améliorer la situation 
des personnes aveugles ou 
malvoyantes sous cette 
législature ? Voici leurs réponses.

Nathalie Muylle (Gouvernement 
fédéral, en affaires courantes) : 
« Nous avons beaucoup investi 
pour faciliter l’octroi de places de 
stationnement pour les personnes 
handicapées par la DG Handicap. Le 
service est désormais plus accessible 
et le traitement des fichiers 
plus rapide. En outre, 11 millions 
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d’euros ont été dégagés pour 
le développement d’un nouveau 
système informatique, qui devrait 
rendre la prestation de services 
encore plus fluide à l’avenir. Notre 
objectif est donc d’accorder des 
tickets de stationnement dans un 
délai de trois mois. »

Christie Morreale (Gouvernement 
wallon) : « La question relative à la 
présence de chiens accompagnant 
les personnes en situation de 
handicap dans les établissements 
et les installations destinées au 
public est un point essentiel que 
je veux continuer à défendre 
en tant que ministre wallonne 
de l’Action sociale. À cet égard, 
j’entends faire un projet de décret. 
En effet, ces chiens sont encore 
quotidiennement refusés dans 
les lieux publics, privant ainsi les 
personnes d’une pleine participation 
à la vie de la société. Je souhaite 
donc que cette obligation 
d’accessibilité des établissements 

destinés au public soit étendue, par 
exemple, aux hôpitaux. »

Wouter Beke (Gouvernement 
flamand) : « Chaque personne est 
importante. Celles aveugles et 
malvoyantes méritent également 
leur place dans la société. Dans 
les années à venir, j’évaluerai donc 
l’offre sur la liste de réserve : elle 
doit être innovante et créative. 
Les premiers pas ont été réalisés 
avec les «sous-titres parlés», 
smartphones et tablettes. Nous 
continuons sur cette voie. Des 
caméras miniatures pouvant lire 
des textes commencent à arriver. 
Nous travaillons sans cesse à 
davantage d’inclusivité ! »

Rudi Vervoort (Gouvernement 
bruxellois) : La Région bruxelloise 
soutient des projets importants 
dans le domaine du handicap tels 
que le nouveau service d’appui 
à la formation professionnelle 
de la Ligue Braille, la mise en 
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accessibilité aux festivals et aux 
spectacles de théâtre ou de cinéma. 
Il faut aujourd’hui continuer de 
défendre une société de plus en 
plus inclusive, c’est pourquoi j’aurai 
à cœur de multiplier les initiatives 
pour faire tomber les barrières, 
au plus grand bénéfice de tous. 
En 2021, une nouvelle liste d’aides 
matérielles sera adoptée, avec pour 
souci de répondre aux besoins des 
personnes aveugles et malvoyantes, 
et de tenir compte de l’évolution des 
nouvelles technologies.

Nawal Ben Hamou
(Gouvernement bruxellois) : 
« La Région bruxelloise a adopté 
l’ordonnance “handistreaming” 
fin 2016. Le handistreaming 
implique que chaque membre du 
gouvernement doit accorder une 
attention particulière aux droits des 
personnes en situation de handicap 
dans le cadre de ses compétences. 
La prise en compte du handicap 
se doit d’être systématique dans 
toutes les politiques régionales, afin 
d’assurer une meilleure inclusion des 

personnes en situation de handicap 
et ce, dans tous les aspects de 
leur vie quotidienne : la mobilité, 
le logement, l’aménagement du 
territoire, etc. La priorité de cette 
législature sera donc de faire 
connaître cette nouvelle législation 
et d’améliorer sa mise en œuvre 
effective. 

Antonios Antoniadis 
(Gouvernement germanophone) : 
« C’est en étroite collaboration 
avec son Office pour une vie 
autodéterminée que la Communauté 
germanophone accorde des 
aides spécifiques aux personnes 
malvoyantes, avec l’objectif de 
leurs faciliter la vie au quotidien. 
Durant les 5 prochaines années, 
nous poursuivrons l’adaptation 
régulière de notre réglementation, 
afin de répondre aux évolutions du 
marché et leurs prises en charges. 
Nous serons tout particulièrement 
attentifs à la situation des 
personnes atteintes de malvoyance 
et de surdité, et mettront en place 
un système d’assistance qui a déjà 
fait ses preuves en Allemagne.»



29

Avec un accompagnement adapté 
au handicap visuel, la personne 
aveugle ou malvoyante peut 
prendre confiance en soi, dépasser 
ses limites ou celles qui lui 
sont parfois imposées par son 
entourage familial ou social. Elle 
peut développer ses potentialités, 
se réaliser, voire ambitionner de 
réaliser ses rêves, même les plus 
fous.  

Pour la campagne du centenaire, 
trois de nos membres malvoyants 
d’âges différents ont accepté d’être 
les protagonistes du spot TV diffusé 
sur les antennes publiques du pays. 
Nous remercions chaleureusement 

Mai-Li (19 ans), Martin (26 ans) 
et Marie-José (74 ans), et avons 
profité d’une pause pendant le 
tournage pour les interroger sur 
leurs victoires passées et à venir.

Quelle est, selon vous, votre plus 
grande victoire personnelle ?

Mai-Li : « En 2012, j’ai participé 
au Concours Eurovision Junior. 
Ce fut une aventure intense 
mais amusante, qui m’a laissé 
d’excellents souvenirs. Les 
nombreuses auditions passées 
sont ma plus grande victoire. En 
participant à ce concours, j’ai 
pu prouver au monde extérieur 
et à moi-même que rien n’est 

LES VICTOIRES DU QUOTIDIEN.

En mars 2020, la Ligue Braille 
fera campagne dans les médias. 
Sur le thème « Depuis 100 ans, 
la Ligue Braille accompagne les 
personnes aveugles et malvoyantes 
vers des victoires quotidiennes », 
cette campagne met en scène trois 
personnes avec un handicap visuel 
dans la conquête de leur autonomie au 
quotidien. Elle célèbre aussi le soutien 
que la Ligue Braille apporte à ses 
membres depuis aujourd’hui 100 ans. 
Joyeux anniversaire ! 

Martin attend en suspens 
pendant le tournage du 
spot tv.



Marie-José dans la cuisine.
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impossible. Pas même avec un 
handicap visuel. » 

Martin : « Ma plus grande 
victoire ? Mon indépendance. 
Ces dernières années, j’ai tout 
fait pour me débrouiller seul et 
convaincre mon entourage que 
je pouvais être autonome au 
quotidien. J’ai suivi une formation 
de kinésithérapeute afin de pouvoir 
exercer un métier dans lequel mon 
handicap visuel pouvait même être 
un atout. »

Marie-José : « Je suis née avec un 
handicap visuel. A l’école, je devais 
m’asseoir tout devant pour bien 
suivre. Même à l’époque, je savais 
déjà que je voulais travailler dans un 
bureau. On m’a alors dit que ce ne 
serait pas possible. Et finalement, je 
suis devenue comptable. Et c’est ça, 
ma victoire ! »

Avec la Ligue Braille, vous venez de 
réaliser un de vos rêves. Qu’en est-
il de vos projets pour le futur ?

Mai-Li « Je rêve de découvrir 
l’Italie. La culture et la nourriture 
m’attirent énormément. Mais je dois 
dire que j’ai déjà été très chanceuse, 
j’ai déjà pu réaliser tout ce que je 
voulais faire au cours de ma jeune 
vie. Je n’ai pas véritablement un 
grand rêve absolu, je suis très 
satisfaite de ce que je possède ! »

Martin : « Je pourrais dire que mon 
plus grand rêve est de retrouver 
une bonne vue. Mais finalement, 
grâce à mon handicap, j’ai rencontré 
tellement de belles personnes, 
développé une si bonne relation avec 
mes amis et ma famille que j’ai un 
peu de mal à dire que c’est mon plus 
grand rêve ! Aujourd’hui, j’espère 
sincèrement être sélectionné pour 
les Jeux paralympiques de Tokyo 
2020. »

Marie-José : « Depuis l’enfance, je 
rêve de pouvoir conduire une voiture. 
Malheureusement, cela n’arrivera 
jamais. »

La campagne média du centenaire 
de la Ligue Braille sera déclinée en 
télévision, en radio et sur les réseaux 
sociaux.
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GÂTEAU D’ANNIVERSAIRE AU CHOCOLAT BLANC 
ET AUX FRAMBOISES.

Pas d’anniversaire sans gâteau ! 
Nous vous partageons la 
délicieuse recette préparée 
par Marie-José à l’occasion 
des 100 ans de la Ligue Braille.
Ingrédients :
• 4 œufs 
• �1 cuillère à thé d’arôme 
de vanille

• 150 g de sucre fin cristallisé
• �100 g de farine fermentante + 
1 cuillère à thé de farine 
fermentante

• 1 cuillère à soupe de maïzena
• �1 cuillère à thé d’huile de 
tournesol 

• 500 g de mascarpone
• 100 g de confiture de framboises
• �400 g de pâte à tartiner au 
chocolat blanc

• 100 g de chocolat blanc
• 50 g de framboises fraîches

1. Préchauffez le four à 170 °C. 
2. �Cassez les œufs au-dessus 

d’un grand bol et battez-les 
au mixeur jusqu’à obtenir un 
mélange jaune pâle légèrement 
mousseux. Cela prend environ 
8 minutes. Après 4 minutes, 
ajoutez l’arôme de vanille ainsi 
que le sucre, une cuillère à la 
fois. 

3. �Tamisez la farine et la maïzena 
au-dessus du bol et mélangez 
la pâte le plus délicatement 
possible.

4. �Graissez le moule avec la 
cuillère à thé d’huile. Ensuite, 
saupoudrez-y une cuillère à thé 
de farine fermentante. Versez 
la pâte dans le moule et faites 
cuire le gâteau au four pendant 
30 minutes.

5. �Mélangez le mascarpone et la 
confiture de framboises.

6. �Coupez le gâteau en 2 dans le 
sens de la longueur. Utilisez 
un grand couteau de cuisine 
que vous tenez à l’horizontale 
pendant que vous faites 
tourner le gâteau.

7. �Tartinez une face de chaque 
morceau de gâteau du mélange 
framboises-mascarpone, puis 
posez les deux parties l’une sur 
l’autre. 

8. �Tartinez le pourtour du gâteau 
avec la pâte à tartiner au 
chocolat blanc. Conservez au 
frigo jusqu’à dégustation.

9. �Râpez le chocolat blanc à 
l’aide d’une grosse râpe et 
saupoudrez-en le gâteau.

10. �Décorez le dessus du gâteau 
avec des framboises fraîches.



















Merci à nos partenaires pour leur soutien !


